Dra. Laura Shelina Mendoza Wong

Especialista en Medicina de Rehabilitacion Cédula Profesional: 3187440

Perfil Profesional

Médica especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion con méas de 30 afios de
trayectoria. Experta en intervencionismo neuro-musculo-esquelético, medicina
regenerativa y electrodiagndstico. Cuenta con una sélida formacioén internacional
y multiples certificaciones en terapias de vanguardia como Neuromodulacion
(Neurofeedback), Rehabilitacion Neuro-optométrica y Ondas de
Choque/Ortobiologia.

Formacién Académicay Especialidad

e Especialidad en Medicina Fisica y Rehabilitacién | DIF Nacional (1992 -
1995).

e Recertificacion vigente | Consejo Mexicano de Medicina de Rehabilitacion
(2018 - 2023).

e Acreditacion de Programa Académico-Cientifico | Politécnico de Milan,
Italia (2004).

Diplomados y Alta Especialidad
Intervencionismo y Medicina Regenerativa

e Posgrado Universitario en Técnicas Intervencionistas en Medicina
Regenerativa Osteo-Mio-Neuro-Articular para el tratamiento del dolor (2025).

e Diplomado en Ecografia Neuro-Musculo-Esquelética Intervencionistay
Regenerativa (160 horas) | (2025) .

e Diplomado en Intervencionismo Musculoesquelético (200 horas) |
Universidad Autbnoma de Yucatan (2021 - 2022).

e Diplomado en Medicina Ortobioldgica | Asociacién Ortobiol6gica Europea.

Electrodiagnéstico y Neuro-Rehabilitacion

e Diplomado de Electrodiagnoéstico, Electromiografia y Potenciales Evocados
(120 horas) | Universidad de Celaya y COMEFYR (2018 - 2019, con
actualizaciones en 2022/2024).
Diplomado en Rehabilitacion Neuro-optométrica.
Diplomado en Neurobiofeedback | Certificacion acreditada por el Instituto
Americano de BFB e ISNR, Texas.

Areas Especializadas y Rehabilitacién Integral

e Diplomado de Actualizaciéon en Medicina de Rehabilitacién (100 horas) |
Avalado por COMEFYR (2024 - 2025).



Diplomado en Rehabilitacion Oncolégica, Cuidados Paliativos y
Generalidades en Cancer (2021).

Diplomado en Métodos Terapéuticos Complementarios (Terapia Neural,
Ozono y Acupuntura) (2020).

Certificaciones y Cursos Destacados

Neuropatias de Cabeza, Cuello y Miembro Torécico: Diagndstico por
ENMG y tratamiento con infiltracion perineural de Lyftogt (2023 - 2024).
VitalStim Therapy Provider: Certificacion en terapia para disfagia por Grupo
Chattanooga (2007 - 2008).

Kinesio Taping®: Certificacion niveles KT1, KT2 y KT3 (2008).

Ciclo de Actualizacion (Webinars 2020-2021): Manejo de Espasticidad,
Neuro-Covid, Nutricion en Disfagia y Patologia de Marcha.

Afiliaciones Profesionales

Consejo Mexicano de Medicina de Rehabilitacion (Miembro 0296).
CoMIINmeD: Colegio Mexicano Interdisciplinario de Estudios Avanzados en
Intervencionismo Neuro-musculo-esquelético y Manejo del Dolor (Socio
Activo).

COMEFYR: Colegio Mexicano de Medicina de Electrodiagnéstico, Medicina
Fisica y Rehabilitacion.

Colegio Médico de Ortopedia Regenerativa (Asociado Titular desde 2024).
ISPMR: International Society of Physical and Rehabilitation Medicine.
AAPM&R: American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation.
AMLAR: Asociacion Médica Latinoamericana de Rehabilitacion.

NORA: Neuro-Optometric Rehabilitation Association.

Liderazgo y Ponencias

Presidenta de COMERTA.

Secretaria de FEMEDIS.

Ponente Internacional: 2° Encuentro Internacional de Centros de
Rehabilitacion.



